
Meld‘ 
Dich mal 
wieder...

„Jugendliche beraten Jugendliche“ am Kinder- und Jugendtelefon ist ein  
Angebot  vom Deutschen Kinderschutzbund Kreisverband  Regensburg/Oberpfalz e.V. 
in Zusammenarbeit mit Nummer gegen Kummer e.V.



...wenn Du Sorgen 
und Probleme hast: 
wir sind für Dich da.

Wir sind ausschließlich 
Jugendliche und beraten Dich 
anonym, kostenlos und ohne 
Zeitdruck am „Kinder- und 
Jugendtelefon“ der Nummer 
gegen Kummer.

„Hoffnungsfunke“ 

werden kannst auch Du:
www.hoffnungsfunken.kinderschutzbund-regensburg.de 

Du erreichst uns unter:

116111  
(Samstags, 14 bis 20 Uhr)

Facebook: facebook.com/diefunken


